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Krähenkamp1, 59821 Arnsberg/Wennig
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§ Koordinationstraining zu

§ Muskelaufbauübungen z
Hinterhand) 

§ Kraftausdauerübungen z

§ Sprintwiederholungen zu

 

Seminarleitung:              Nicole Hofman

Beginn :                            11.00 Uhr/ End

Kosten :                            69,00€ pro Men
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